EXEJIHEBHOE MEHIO
1JIst o6ecneyeH s rOpsTYUM MHTAHHEM 00y4arOLIHXCs

CornacoBaHo

Pnpekrop AEC ¢ ezt .,7:’9;//{ C"@

Lt 2
Vel
3 n1eHb
7-11 JIET
Macca Tlnmese1e BemeCTsA JuepreTn-veckas| Ne peuen-
Ipuem nHIH, HaHMeHoBaHHe 0J101a
nopumu Beaxwu, r Kupbl, T Vraesoapr, r | UEHHOCTH, KKal TYpHI
3aBTpaK
KATTYCTA KBALIEHHASA TTK Ne20 60 1,10 0,10 1,80 13,40| TTK Ne20
PEUKA TTO-KYIEUECKU C KYPOUYKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
[MEYEHLE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50| TTK Ne24
YA C CAXAPOM U IUMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00f TTK Nel5
XJIEB MIIEHAYHBIA TTK NeS 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuuu: 520 19,00 19,00 70,91 529,64
noagHuk (OB3)
OJIALYIIKH "HOMAIIHUE" C TTIOBUJIJIOM TTK Ne56 70/30 3,5 6,3 62,3 317,8] TTKNe56
KO®EUHBIN HATTUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90/ TTK NelO
Hroro 3a mpHeM IHIIH: 300 5,10 7,90 72,20 377,70
12-18 JIET
Macca InmeBsie BewecTsa Juepreru-yeckas| Ne peuen-
Tpuem nuum, HaHMeHoBaHHe 611012
opiH BeakH, r Kupsl, r YraeBoabl, UEHHOCTE, KK TypHI
3aBTpaK
KAITYCTA KBALIEHHAS TTK Ne20 100 1,83 0,17 3,00 22,33 TTK Ne20
PEYKA TO-KYITEUECKU C KYPOUKOM TTK Ne21 220 14,85 14,52 28,83 305,40 TTK Ne21
[MEYEHLE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50| TTK Ne24
YAM C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00f TTK Nel5
XJIEB MIIEHUYHBIA TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne$
Hroro 3a mpHeM THIIH: 580 21,08 20,39 74,73 566,34
nosiaauk (OB3)
OJIAIVIIKH "TOMAILIHHWE" C TTOBUJIOM TTK Ne56 70/30 3,5 6,3 62,3 317,8] TTKNeS6
KO®EUHBIA HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 250 2,00 2,00 12,37 74,90 TTK NelO
H1oro 3a npuem nuM: 350 5,50 8,30 74,67 392,70




